scheidend geprigt hat, hat tradi-

tionelle Uberlieferungen natur-
Die Weisheit der Kulturen gemiBer Medizin gverdrgmgt,
die in anderen Kulturen noch
heute geschiitzt und lebendig
Die moderne naturwissenschaftliche Medizin, die sich im Laufe von gehalten werden. Bei vielen V&I-
Jahrhunderten nach vorrangig linear-kausalen Vorstellungen entwickelt kern werden alte Menschen als
hat, kann auf bahnbrechende Erkenntnisse und Errungenschaften ver- Vermittler dieser Uberlieferungen
weisen: Sowohl in der Diagnostik wie in der Therapie tragen hoch spe- geradezu verehrt: IThnen wird Wissen,

zialisierte Arzte, Naturwissenschaftler verschiedener Fachrichtungen, Weisheit und eine besondere innere Kraft zuge-

Techniker und Pharmakologen zum tief greifenden Fortschritt in der
medizinischen Versorgung bei. Kein Organ, keine Zelle, kein Molekiil

sprochen, da sie aus der Fiille des Lebens und ihrer Erfahrungen

schépfen konnen.

des Menschen scheint unerreichbar und nicht messbar zu sein — alle
Phiinomene, die den menschlichen Ké')rper betreffen, werden in ihrem WEISHEIT Im Unterschied zur cher pragmatischen Klugheir und zu rein theoretischem
s 3

. 1 Funkdi h h d i« diff fert Wissen eine ideale menschliche Grundhahung, die auf einer aﬂgemeirmn Lebenserfahrung und auf
ewelligen runktionszusamimenhan esenen und mi iIrerenzierten
J g g8 umfassendem Verstehen und Wissen um Ursprung, Sinn und Ziel des Lebens sowie um die letzten

Methoden und gezielten Mafinahmen behandelt. Die dem zugrunde

Dinge gegriindet ist. Diese Grundhzﬂtung hat ihre Bedeutung unmittelbar in der Lebenspraxis, lisst

hegende Ubefzeugung’ dass alle Naturers‘:helnungen rational erfassbar sich somit nicht allein durch rationale und logische Verniinftigkeit definieren. Seit Platon wird die

und erklirbar sind, hat René Descartes, der als erster systematischer Weisheit neben Tapferkeit, Besonnenheit, Gerechtigkeit zu den Kardinaltugenden gerechnet.

(aus: Brockhaus Lexikon, 1994)

Denker der Neuzeit gilt, im 17. Jahrhundert formuliert.

Vor dem Hintergrund dieser Sichtweise lisst es sich erkliren, wa-
rum die verschiedenen Formen der Naturmedizin, wie sie in allen
Kulturen der Welt mit langer Tradition praktiziert werden, von der
westlichen Schulmedizin mit Skepsis betrachtet oder erst gar nicht be-
achtet werden. Sie haben den Schritt zur logischen Verkniipfung und
Messbarkeit der Ergebnisse nach deren Mafistiben nicht nachvollzo-
gen und erfiillen mit ihren Methoden nicht konsequent die Forderung
der westlichen Wissenschaft nach objektiven Kriterien und nach der
Wiederholbarkeit bestitigender experimenteller Nachweise.

Abgesehen davon, dass tatsichlich erst ein Bruchteil der Naturerschei-
nungen nach streng wissenschaftlichen Maf}stiben aufgeschliisselt
werden konnte und die Natur den Menschen immer wieder neue Rit-
sel aufgibt, bietet die »unorthodoxe Volksmedizin« einen wertvollen
Erfahrungsschatz, der fiir das ganzheitliche Verstindnis von Gesund-
heit und Krankheit inspirierend und richtungweisend sein kann.

Das Fortschrittsdenken, das die Lebenseinstellung der modernen

westlichen Menschen vor allem in den letzten hundert Jahren ent-

Unter dem Einfluss von Reisen und verschiedenen Medien 6ffnen
sich immer mehr Menschen neugierig und mit respektvoller Achtung
den natiirlichen Heilmethoden anderer Vélker und Kulturen, insbe-
sondere der chinesischen, indischen, indianischen Medizin, und finden
dartiber auch wieder zur eigenen iiberlieferten Naturmedizin zuriick.

Es ist vor allem das ganzheitliche Grundverstindnis, das die Men-
schen anzieht und tiberzeugt. Je belasteter und geschidigter unsere du-
Beren Lebensbedingungen werden, umso stirker dringen sich die Fra-
gen auf, wie wir wieder zu einem wachen, bewussten Einvernehmen
mit der Natur finden, mit thren Rhythmen leben und ihre Krifte, die
sie uns zur Verfiigung stellt, erkennen und einsetzen.

Da die verschiedenen Einfliisse auf unser Gesamtsystem Korper-
Geist-Seele wirken konnen, erfasst und behandelt die Ganzheitsmedi-
zin den Kranken nicht nur nach Einzelbefunden, sondern in seinem
individuellen physisch-psychischen Gesamtzustand. Der Einzelne
fuhlt sich dabei in seinem Lebenskontext verstanden.

WEISHEIT DER KULTUREN
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